CONSUMO DE ALCOHOL
EN EL EMBARAZO

TRASTORNOS DEL ESPECTRO
ALCOHOLICO FETAL

PLATAFORMA DE ACTUACIONES

El alcohol es un téxico. El consumo de alcohol
durante el embarazo se estima que es
alrededor del 60%. Esto quiere decir que el

P }. 60% de las mujeres embarazadas consumen
v COﬂO .‘ alguna cantidad de alcohol durante el
albores | | embarazo.
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una copa hace dafio no significa que no lo

haga.

La mujer debe de dejar de consumir cualquier

cantidad de alcohol desde que planifica un

EMPLEO embarazo inmediato; y el hombre también

PREVENTIVAS DE Y VIDA porque empiezan a haber datos cientificos
INTERVENCION ADULTA sobre el dafio del consumo de alcohol en las

células germinales masculinas.

En nuestro entorno, se plantean situaciones
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al alcohol durante el embarazo y la adversidad
temprana, y el consumo elevado de alcohol

durante el embarazo socialmente aceptado. | CERO ALCOHOL EN
EMBARAZO Y LACTANCIA

e DN F

VY
1£&’ i

N™y

. ’ ‘- (s el d




¢QUE ES EL TEAF?

Durante el embarazo, el embrién vy el feto se
desarrollan en el Utero materno y estan expuestos
a todas las sustancias consumidas por la madre,
que le llegan a través de la placenta.

El alcohol es un toxico del desarrollo del embridn y
el feto, el efecto toxico del alcohol afecta
principalmente al sistema nervioso central pero
también a otros érganos. Los sintomas derivados
de este dafio seran principalmente
neuropsicolégicos y de conducta, es lo que se
conoce con el nombre de Trastorno del Espectro
Alcoholico Fetal (TEAF o FASD en inglés).

Los sintomas del TEAF no siempre son féciles de
identificar y catalogar, porque el diagndstico
requiere contar con documentacién fiable del
embarazo y colaboraciéon de médicos y psicologos
con experiencia clinica en el TEAF.

El TEAF es un diagndstico que se puede expresar
clinicamente con diversos sintomas, que no
siempre coinciden en el mismo caso ni con la
misma intensidad, que aparecen y evolucionan a
lo largo de la vida, y que estan asociados a
sintomas debidos a otras causas asociadas a cada
caso, por ejemplo, los niflos adoptados
procedentes de paises con un elevado consumo
de alcohol en la poblacidn, tienen sintomas no
solo debidos a la exposicion fetal al alcohol sino
también al abandono, la institucionalizacion, son
condiciones de desarrollo adverso en edad
temprana.

Se sabe que el 50% aproximadamente de los nifios
adoptados en paises con alto patrén de consumo
de alcohol presentan, ademas de los sintomas
derivados del abandono y de adversidad
temprana, alguna de las formas clinicas del TEAF.

El TEAF constituye un problema muy grave de salud
publica. Es fundamental la implementacién de
campaiias de salud dirigidas a evitar el consumo de
alcohol durante el embarazo.

Es también muy importante la concienciacién social. El
TEAF esta infradiagnosticado, los criterios de
diagndstico son muy estrictos, y la confirmacion del
consumo de alcohol de la madre gestante, uno de los
criterios fundamentales para el diagndstico, no siempre
estd disponible. Niflos y nifias con este trastorno, que
son abandonados e institucionalizados, acumulan
ademds mucha adversidad en edades muy tempranas,
lo que dificulta mucho mas identificar exactamente el
origen de los sintomas.

Con el objetivo de dar visibilidad al TEAF y a los
Trastornos derivados de la Adversidad Temprana,
sensibilizar a la sociedad y llamar la atencién de las
distintas administraciones y profesionales de todos los
ambitos para que sean conscientes del problemay
conseguir un presente y un futuro digno para los
afectados y sus familias, estamos trabajando de manera
conjunta las siguientes entidades:
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