A menudo se
actua sobre
IMPRESIONES

Hay que tener
Esto es muy INFORMACION
PELIGROSO sobre las

comunidades

ENCUESTAS CON LAS
VARIABLES A ESTUDIO

BASADAS EN
INVESTIGACION

ANALISIS

FACTORES DE RIESGO
FACTORES DE PROTECCION

Y a partir de ahi
se pueden
TOMAR
DECISIONES

VISUAL TEAF



MODELO DE HARVEY MILKMAN

¢Cuando recaen?

¢Cuando dejan I QUIEREN EMOCIONES FUERTES I

de consumirlas? QUIEREN REDUCIR LA ANSIEDAD

|

é¢Cudndo alcanzan
‘ el umbral de
abuso?

éPor qué siguen

haciéndolo? ADICCION COMPORTAMENTAL
¢Por qué empiezan EL ORIGEN DE LAS ADICCIONES ES LA QUIMICA CEREBRAL
a consumir drogas?
Formacion
{ en

capacidades
paralavida

Mejorar sus
ideas sobre
si mismosy
sobre su
existencia

Manera de

interactuar con
los demas




REALIZACION DE ENCUESTASJ

L

TECNICOS
HIJ@S FAMILIAS PROFESORADO JURIDICOS
& Perfil: incluir adopcidon & Perfil & Perfil & Perfil
= BLOQUE | de informacidn y “BLOQUE | de < Motivacion = MODULO TEMATICO
participacion informacion y & Dedicacidn al desarrollo
& BLOQUE Il de habitos y participacion integral del alumnado
tiempo libre % BLOQUE Il de habitos y & Aspectos mas
< BLOQUE Il de relaciones tiempo libre preocupantes
con uno mismo, con los = BLOQUE Il de & Recursos

demas y con el entorno relaciones




9 | REALIZACION DE ENCUESTAS |

AMBITO

9591 ADOPCIONES INTERNACIONALES EN LA COMUNIDAD DE MADRID
1992 - 2016

COLOMBIA

OTROS

AMERICA

TOTAL

RUSIA

P.ESTE

EUROPA

TOTAL

ETIOPIA

OTROS 125

AFRICA

TOTAL

CHINA 2827

OTROS

ASIA

TOTAL 3839

| VISUAL TEAF
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@  ANALISIS DE RESULTADOS FACTORES DE FACTORES DE

RIESGO PROTECCION

PLANES DE ACTUACION

Minimizar los factores de riesgo y potenciar los factores de proteccion




LOS PADRES Y
EDUCADORES SON
UN FACTOR
PREVENTIVO MUY
IMPORTANTE

o DEBEMOS CREAR UN\
ENTORNO EN EL QUE
SE ENCUENTREN BIEN

e CASA + COLEGIO +
CIUDAD

LOS RESPONSABLES
SOMOS LOS
ADULTOS

PASAR EL TIEMPO

CON ELLOS

yamm DE ESTE MODO

e Y PUEDAN LLENAR SU
TIEMPO CON COSAS
POSITIVAS

APOYARLOS

/~ \

‘e MINIMIZAMOS LOS )

FACTORES DE RIESGO

e FOMENTAMOS LOS
FACTORES DE
PROTECCION

SERA MENOS

PROBABLE QUE

CONSUMAN
SUSTANCIAS

CONTROLARLOS




12 EN LA CLASIFICACION EUROPEA DE ADOLESCENTES DE 15 Y 16 ANOS CON VIDA SALUDABLE

Aplicando las conclusiones del estudio de Mllkman
ISLANDIA ha reducido
1 BORRACHERA AL MES | CANNABIS TABACO :
radicalmente el consumo de

42% 17% 23% tabaco, drogas y bebidas
5% 7% 3% alcoholicas entre los jovenes

FACTORES DE PROTECCION PLAN NACIONAL DE JUVENTUD

Participacion en actividades organizadas ‘ Penalizacion de la compra de tabaco a menores de 16

® 4 0 5 veces por semana anos
e Actividades principalmente deportivas

Tiempo que pasaban con sus padres Penalizacion de la compra de alcohol a menores de 20
entre semana Snos

La sensacion de que en el Instituto se Prohibicion de publicidad de alcohol y tabaco
preocupaban de ellos

Toque de queda adolescente

No salir por la noche Invierno: no pueden salir después de las 10

Verano: no pueden salir después de las 12




