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9 del 9 
Día Mundial del TEAF

El Trastorno del Espectro Alcohólico Fetal (TEAF) es un término
utilizado para agrupar un gran rango de anomalías físicas, del
crecimiento, conductuales, cognitivas y de comportamiento adaptativo,
permanentes e irreversibles que un individuo puede presentar cuando
ha estado expuesto al alcohol durante su desarrollo prenatal.
La única causa del TEAF es el consumo de alcohol durante el embarazo,
no existe ninguna cantidad de alcohol que se pueda consumir de forma
segura, por tanto, la evidencia permite concluir que el TEAF es 100%
prevenible.
Los datos confirman que en España el consumo de alcohol durante el
embarazo se sitúa entre el 40-60%. Por ello, es preciso desarrollar
estrategias preventivas de detección de consumo de alcohol en el
embarazo, estrategias de determinación de la prevalencia del consumo
de alcohol durante el embarazo y estrategias de apoyo.
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En segundo lugar, no hay estudios de la prevalencia del TEAF España,
en países similares al nuestro, las prevalencias se sitúan entre el 4-7%.
Por otro lado, se sabe que esta prevalencia es especialmente
importante entre los/as niños/as adoptados/as en países de Europa del
Este, pudiendo llegar al 50%. Por ello, es fundamental incorporar
programas de cribado del TEAF en personas con antecedente o riesgo
de consumo de alcohol durante la gestación con atención especial a los
grupos de riesgo. Además, es preciso poner en marcha estudios para
establecer la prevalencia del TEAF en la población general”[1]

[1]
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocio
n/Prevencion/alcohol/docs/Informe_AlcoholEmbarazo_TEAF.pdf   

https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/alcohol/docs/Informe_AlcoholEmbarazo_TEAF.pdf
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En septiembre de 2019, todos los grupos del senado firmaron una
Declaración Institucional en favor del TEAF donde se insta a todas las
administraciones a reconocer la discapacidad, incluir el TEAF en la
vigilancia de salud pública, crear un protocolo de actuación sanitaria, y
potenciar la investigación [1]

[1] https://visualteaf.com/wp-
content/uploads/2019/09/Declaraci%C3%B3n-institucional-
SENADO.pdf         

  Además, se deberían tener en cuenta las recomendaciones de
actuación sobre el TEAF de distintos organismos internacionales:
1.The National Institute for Health and Care Excellence (NICE) de
Inglaterra ha publicado el estandar de calidad QS204 referente a la
evaluación y el diagnóstico del trastorno del espectro alcohólico fetal
(TEAF) y el apoyo durante el embarazo para prevenir el TEAF[1], los
estándares de calidad de NICE tienen como objetivo mejorar la calidad
de la atención sanitaria, pública y privada, están respaldados por el
Sistema Nacional de Salud de Inglaterra según lo exige la Ley de
Atención Social y de Salud de 2012 y sirven de referencia para the
General Medical Council (GMC), the Nursing and Midwifery Council
(NMC) Code y theRoyal College of Paediatrics and Child Health
2.La Guía Clínica Nacional SIGN 156 del Sistema Nacional de Salud de
Escocia Children and Young people exposed prenatally to alcohol[2]
3.La Guía de Evaluación de las necesidades en Salud del Trastorno del
Espectro Alcohólico Fetal publicada por el Departamento de Salud y
Atención Social del Gobierno de Inglaterra[3]
4.La Ley H.R.4151 - Ley de Respeto del TEAF, presentada en el Congreso
de los Estados Unidos[4] para enmendar la Ley de Servicios de Salud
Pública, reautorizar y extender el programa de Prevención y Servicios
de los Trastornos del Espectro Alcohólico Fetal.

[1] https://www.nice.org.uk/guidance/qs204         
[2] sign156.pdf
[3] https://www.gov.uk/government/publications/fetal-alcohol-
spectrum-disorder-health-needs-assessment/fetal-alcohol-spectrum-
disorder-health-needs-assessment             
[4] https://www.congress.gov/bill/117th-congress/house-bill/4151/text      
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E S  E V I T A B L E



Asociación Nacional, sin ánimo de lucro formada
por familias de afectados y afectadas por el
Trastorno del Espectro Alcohólico Fetal, TEAF que
trabaja para mejorar la calidad de vida de los y las
afectadas y promover la concienciación social,
puesto que el TEAF es un trastorno totalmente
evitable si no se consume nada de alcohol durante
el embarazo y la lactancia.
Somos 388 miembros, nacionales e internacionales



ACTIVIDADES
Uno de los principales objetivos de Visual TEAF es el apoyo y 
la dedicación a afectados y familias, por esto ofrecemos:

Asesoramiento individualizado

Grupo de Ayuda Mutua (GAM) con facilitador

Grupo de apoyo a familias con hijos/as mayores

Grupo whatsapp

Grupo Telegram

Atención whatsapp vía web, 24x7h, atendida por voluntarios de la

asociación

Talleres de Habilidades Sociales para niños y jóvenes

Talleres de ArteTERAPIA

Campamento de verano

Encuentro de FAMILIAS

Programa de empleo protegido para nuestros jóvenes

Proyecto “empleo con valor”, coordinado con Fundación

Excelencia Educativa y asociación Hab-vida.

Asesoramiento de gestiones digitales y realización de entrevistas

de trabajo a jóvenes con diversidad cognitiva en busca de empleo.

Búsqueda de empleo protegido y seguimiento.

Sesiones y Mesas Informativas y Formativas.

Participación en programas y difusión en medios

Reuniones con las distintas Administraciones y participación en

Mesas de Trabajo

Acuerdos de Colaboración con diversas entidades e instituciones

Aprendizaje Servicio con Universidades

Proyectos

 

 



FORMACIÓN
La primera demanda de las familias es la falta de formación de los
profesionales sobre el TEAF, si los profesionales de salud no están
formados, no serán capaces de realizar el diagnóstico ni de realizar
un tratamiento adaptado, por esta razón visual TEAF ofrece
formación de calidad a profesionales de todos los ámbitos en todo
el territorio: salud, salud mental, educación, ámbito social, justicia
y cuerpos y fuerzas de seguridad. Las jornadas se realizan tanto de
forma presencial como online. Hasta la fecha hemos realizado
formación en colaboración con: la FAD, Junta de Extremadura,
Junta de Andalucía, Escuela Andaluza de Salud Pública, Diputación
de Córdoba, Hospital Público de Fuenlabrada, Hospital Público de
Santa María de Lleida, Escuela Madrileña de Salud, Colegio de
Psicología de Madrid, Centro de Estudios Jurídicos, Colegio de
Abogados de Madrid, Hospital Niño Jesús de Madrid, formación en
varios colegios públicos de la Comunidad de Madrid y en un
colegio público de Cartagena, formación también a profesionales
de INSERTA.

Formaciones impartidas por Visual TEAF
Visual TEAF organiza e imparte sesiones informativas sobre el
TEAF bajo demanda y adaptadas al perfil de los profesionales.
Toda la información que se imparte está basada en evidencia
científica y referenciada.

Formaciones continuadas organizadas por Visual TEAF
Las jornadas de formación continuada para profesionales son el
principal objetivo de Visual TEAF, pues son formaciones regladas,
que dan créditos a los profesionales asistentes.
Visual TEAF planifica y organiza las jornadas, que son impartidas
por profesionales con mucha experiencia y dotes de comunicación.
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PROYECTOS
Visual TEAF se diferencia de otras asociaciones de pacientes
porque es una asociación que trabaja por PROYECTOS.

GUIA TEAF para médicos, familias,
profesionales de la salud mental y la
educación, parte financiada por la
Fundación Probitas y realizada por el
doctor García Algar y la psicóloga e
investigadora Marta Astals, máximos
expertos en TEAF.

Compra disponible online

App diagnóstica VISUAL FASD
proyecto de desarrollo de una
App que ayude a los médicos,
psiquiatras y psicólogos a
diagnosticar el TEAF

Curso TEAF para profesionales



PROYECTOS DE 2022

Servicio de búsqueda de empleo para miembros de la asociación.
Mayores de 18 años con certificado de discapacidad > 33%

VISUAL CAMP 
Campamento de verano para menores y jóvenes de VISUAL

TEAF. Los mayores van como voluntarios, apoyando a los
monitores del campamento en la atención y cuidado de los

pequeños.



PROYECTOS DE 2022
PROYECTO SALA DE INTEGRACIÓN MULTISENSORIAL

La sala de trabajo permite realizar terapias multidisciplinares
de manera coordinada:

 TERAPEUTAS OCUPACIONALES y NEUROPSICÓLOGOS

Los miembros de VISUAL TEAF tienen un 10% de descuento



FUNDACIÓN

VISUAL
TEAF

PROYECTOS DE 2022
PPRESENTACIÓN DE LA CANDIDATURA FASD CONFERENCE 2024



CONVENIOS 2022

Firma de convenio de colaboración para
realización de prácticas de formación.
Prácticas de arteterapia con Ana Vila



CONCIENCIACIÓN SOCIAL

-Celebración del 9 del 9 Día Mundial del TEAF
-Participación en actos de concienciación 
-Petición de iluminación de edificios oficiales de color verde-agua,
el color del TEAF
-Distribución de vídeos de concienciación y mensajes a través de
las RRSS
-Participación en medios
-Participación en mesas redondas
-Mesas informativas
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CONCIENCIACIÓN SOCIAL

Participación en el XVIII Foro por la Convivencia. Pilar Laguna

https://mediateca.educa.madrid.org/video/n34pelg7bc6jhkb1


TEAF EN TELEVISIÓN
Este año 2022 hemos conseguido un HITO: aparecer en medios
televisivos, esto ha supuesto un gran impacto en la visibilidad
del TEAF en general y de la asociación en particular

Documental "TEAF: el trastorno ignorado" realizado por Ricardo
Olmedo, para el programa "La Aventura del Saber" de Radio

Televisión Española, de La2
Duración: 00:17:04
Fecha de emisión: 27/10/2022
VO
SINOPSIS
El TEAF, trastorno del espectro alcohólico fetal, son anomalías
físicas, mentales, conductuales y cognitivas que una persona
presenta cuando ha estado expuesta al alcohol durante su
desarrollo prenatal. Se calcula que 5000 niños nacen en España
con TEAF, evitable al 100% si la madre no consume alcohol durante
el embarazo.

El reportaje aborda el tema a través de la experiencia de un
adolescente con este trastorno.



TEAF EN TELEVISIÓN

Programa El Cazador, de
RTVE 1 aparición del socio
Pep Valerio, hablando del
TEAF. Consiguió el premio
e hizo una donación.

“Noticies 324 de TV3
Espectre alcohòlic fetal, un trastorn infradiagnosticat més
freqüent que l'autisme
Les famílies amb fills amb trastorn de l'espectre alcohòlic fetal
reclamen un diagnòstic més precoç per prevenir conductes futures
greus

“Programa "Madrid DIRECTO" sección
"Madrid en tus manos" de Telemadrid

LA SEXTA NOTICIAS



Proyecto AGORA, Plan Nacional sobre Drogas
Proyecto PAISACMAEC, Generalitat de Cataluña
Comunidad de Madrid, desarrollo de un protocolo de atención para
TEAF y APEGO
Dirección General de Familias de la Comunidad de Madrid para
realizar un estudio de prevalencia TEAF sobre población tutelada y
población general.
Escuela de Familias de la Junta de Andalucía
Junta de Extremadura, colaborando con la asociación AFADEX
Participación en la comisión de Salud del Ayuntamiento de Getafe
Participación en la comisión de Salud del Ayuntamiento de Sant
Vicent de Molins
EUFASD2024. Con el Ministerio de Sanidad.

PARTICIPACIÓN EN MESAS DE
TRABAJO



Comunicación Oficial de la Directora General de Salud Pública
del Gobierno de España ,de la Celebración del CONGRESO EUFASD
2024 en MADRID, en las instalaciones del Ministerio de Sanidad



Visual TEAF es una ONG ACREDITADA para recibir
donaciones a través de BIZUM

DONACIONES

CÓDIGO DE ENVÍO 04015

Hemos conseguido la acreditación como ONG de la Plataforma
BIZUM.

SI TE GUSTA LO QUE HACEMOS Y CÓMO TRABAJAMOS.
DONA y dile a tus contactos que DONEN.

AHORA ES MÁS SENCILLO


