DECLARACION INSTITUCIONAL

-El dia 9 de septiembre, se celebra el Dia Internacional para la Prevencion de los
Trastornos del Espectro del Alcoholismo Fetal (TEAF). Bajo este término técnico de
TEAF, se denominan una serie de afectaciones que una persona puede tener si la
madre ha bebido alcohol durante el embarazo. Estas alteraciones pueden incluir
discapacidades fisicas y cognitivas, asi como problemas de conclucta y de aprendizaje,
a menudo se pueden dar diversas afectaciones ai mismo tiempo. )

El objetivo de esta jornada es la de recordar la importancia de no beber alcohol
durante el embarazo ya que puede provocar trastornos muy graves en los nifios y
nifas.

Es un dia para sensibilizarnos y sobre el que debemos concienciarnos para evitar
nuevos casos en un futuro, donde la educacién y la infornacion seran fundamentales
para su prevencion.

El consumo de alcohol durante el embarazo puede provocar una serie de problemas
del desarrollo cognitivo, fisico y de la conducta en los hijos, conocido como
trastorno'del espectro alcohdlico fetal (TEAF). Este problema esta teniendo influencia
creciente en nuestro pais, en ocasiones favorecido por el incremento de nifios
adoptados, en que se desconocen las dolencias sufridas durante su gestacion.

La prevalencia de nacidos con alto riesgo de sufrir TEAF esta aumentando, hasta un
50% en nifios y nifias procedentes de paises de origen donde existen altas tasas de -
consumo de alcohol y escasa cobertura de seguimiento del embarazo. Estos nifios
ademas normalmente vienen acompafiados de otros sintomas como el abandono y la
adversidad temprana.

Actualmente se estima que 5.000 nifios pudieran nacer con este trastorno en Esparia y
.algunos estudios sefialan que uno de cada diez recién nacidos tiene riesgo de padecer
TEAF. En Europa se comunica este trastorno en 1 de cada mil nacidos.

Este trastorno no se trata de un retraso madurativo, sino de una lesion cerebral que
constituye una discapacidad del paciente, que repercute en su comportamiento, su
forma de relacionarse y sus capacidades sobre el aprendizaje, que se desarollan
durante el periodo de gestacién del embrién, expuesto al consumo de alcohol de la
. madre durante este periodo.

Segun los ultimos informes al respecto, la mitad de las madres ingieren alcohol en
algun momento del embarazo, en muchos de los casos, cuando todavia no son
conscientes de que estan embarazadas. Debe sefialarse que no existe un nivel de
consumo inocuo para el alcohol, por lo que tenemos la mision de sembrar conciencia,
para prevenir posibles trastornos debidos a su consumo, que en muchos casos se
produce por la idea erronea de que una cerveza no perjudica al feto.

Actualmente, un 1% de la poblaciéon de la Unién Europea sufre este tipo de déficit, vy
segun las encuestas consultadas entre un 20 y un 45 % de embarazadas consumen



alcohol durante el periodo de gestacion de forma inadvertida sobre los dafios que se
puede causar sobre el feto en pleno proceso de formacion. Al tratarse de una
embriopatia, el TEAF es uno de los dafios de mayor impacto del consumo de alcohol en
este periodo.

Como representantes politicos, tenemos la mision de concienciar a la sociedad y
dotarla de mecanismos que sirvan para afrontar probiemas como éste, que deben
anticiparse sobre tocio desde la informacién y la educacion de base.

Por ello, no hay mejor forma de conmemorar este dia internacional, que expresando
nuestro apoyo y acomparnamiento a quienes sufren las consecuencias de este Trastorno,
sin buscar culpables, sin sefialar a nadie, con un Unico objetivo: evitar que otros sufran
estos mismos problemas, porque todos estos casos son evitables si trabajamos en la
prevencidn de sus causas.

Desde el Senado de Espafia queremos urgir que todos los mecanismos posibles para
fomentar e impulsar medidas para:

-Reconocer la Discapacidad de los afectados por parte de la Administraciéon y dotarlos
de cuantos mecanismos le sean necesarios para mejorar su calidad de vida.

-Incluir el seguimiento de la incidencia de TEAF en la vigilancia de salud publica con el fin
de, mejorar sus condiciones de vida para una inclusion social plena.

-Crear un protocolo de actuacién sanitaria, que permita la deteccién precoz de nuevos
casos, estimulando la atencion temprana de los casos.

-Potenciar la incorporacién del TEAF en las lineas de investigacion de las
Administraciones en el carnpo sanitario, para trabajar sobre este trastomo y conocer
nuevos datos para afrontar su tratamiento.
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